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INDICAZIONI PER GLI ESAMI PRE-OPERATORI 

Gentile Paziente, in preparazione all’intervento chirurgico programmato, La invitiamo a effettuare i seguenti esami clinici 

e diagnostici. È fondamentale che gli esiti siano intestati al paziente, esibiti per la visita anestesiologica almeno una 

settimana prima dell’intervento e inseriti nella cartella clinica il giorno dell'intervento. Si consiglia di procurarsi una copia 

degli esiti qualora necessario. 

 

Esami di Laboratorio 

• Esami Ematochimici Completi: Analisi del sangue per un quadro clinico generale. 

• Azotemia e Glicemia: Valutazione della funzionalità renale e del metabolismo glucidico. 

• Creatininemia: Monitoraggio della funzione renale. 

• AST, ALT: Enzimi epatici per controllo della funzionalità epatica. 

• CPK (Creatin Fosfochinasi): Indicatori di danno muscolare. 

• CHE (Colinesterasi): Livelli enzimatici per funzionalità epatica. 

• Antitrombina III: Fattore della coagulazione per rischio trombotico. 

• Q.P.E (Quadro Proteico Elettroforetico): Profilo delle proteine sieriche. 

• PT, PTT: Test della coagulazione. 

• Elettroliti (Sodio, Potassio, Magnesio): Equilibrio elettrolitico. 

• Sideremia: Ferro serico per valutazione anemica. 

• Fibrinogeno, PCR, VES: Marker infiammatori e di coagulazione. 

• Emocromo Completo: Valutazione generale del sangue. 

• Emogruppo e Fattore RH: Determinazione gruppo sanguigno e fattore Rh. 

• Screening Virale (Anti HCV, HBsAg, Anti HIV): Valutazione presenza di anticorpi per patogeni virali. 

• Alfa Glicoproteina Acida: Marker infiammatorio. 

• Dosaggio BhCG (esclusivamente per donne in età fertile): Test di gravidanza obbligatorio in pazienti di sesso 

femminile. 

 

Esami Strumentali 

• Elettrocardiogramma (ECG) e Visita Cardiologica: Necessari per valutare le condizioni cardiovascolari del 

paziente. 

 

Note Aggiuntive 

• Gli esami sopra elencati non rientrano nei servizi convenzionati con il Servizio Sanitario Nazionale (SSN) ai sensi 

dell’Art. 52, Legge n. 833/1978, che disciplina la gratuità e l'accesso alle prestazioni sanitarie. 
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INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

Allergie e Reazioni Avverse 

È fondamentale comunicare al medico eventuali allergie a farmaci, materiali o anestetici, come anche qualsiasi storia 

di reazioni avverse. Tali informazioni sono essenziali per la gestione sicura dell'intervento. 

Consenso Informato 

Prima dell’intervento, Le sarà richiesto di firmare un modulo di consenso informato. Questa procedura è obbligatoria e 

garantisce che Lei sia pienamente informato/a sui rischi e le implicazioni della procedura chirurgica. 

 

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE ALL’INTERVENTO 

Per garantire condizioni ottimali durante la procedura chirurgica, si raccomanda di: 

1. Osservare un digiuno completo (comprese acqua e altre bevande) a partire dalla mezzanotte precedente 

l’intervento. 

2. Evitare l’assunzione di caramelle e gomme da masticare, che potrebbero interferire con l’anestesia. 

3. Presentarsi muniti di pigiama di cotone: evitare tessuti sintetici per ridurre il rischio di irritazioni cutanee. 

4. Rimuovere smalto, semi-permanente e colata per unghie e evitare cosmetici sul viso (incluso il rossetto), in 

quanto potrebbero interferire con i parametri di monitoraggio intraoperatorio. 

 

ISTRUZIONI POSTOPERATORIE E ASSISTENZA 

Alla dimissione, seguiranno istruzioni specifiche per l’assistenza postoperatoria. I pazienti dovranno evitare traumi 

nasali, esposizione al sole ed occhiali per un mese. Potrebbero includere limitazioni nei movimenti, prescrizioni per 

eventuali farmaci e raccomandazioni su alimentazione e attività fisica. È consigliato pianificare una visita di controllo 

secondo le indicazioni del chirurgo. 

INFORMAZIONI SULLA PRIVACY 

In conformità al Regolamento UE 2016/679 (GDPR), le informazioni sanitarie saranno trattate in modo sicuro e 

riservato. La invitiamo a prendere visione della nostra informativa sulla privacy disponibile presso la struttura. 

 

CONTATTI UTILI 

Per ulteriori domande o chiarimenti, si prega di contattare la nostra segreteria ai seguenti recapiti: 

• Telefono: 3347834862 - 3921878870 

• E-mail: martagiugliano91@gmail.com 

 

ARRIVO IN CLINICA 

Si prega di presentarsi presso la clinica almeno 1 ora prima il giorno dell’intervento. All’arrivo, recarsi alla reception per 

le formalità di accettazione. Se desidera, è possibile farsi accompagnare da un familiare o da una persona di fiducia. 


